
Wsparcie udzielone przez Islandię, Liechtenstein, i Norwegię poprzez dofinansowanie ze środków Mechanizmu Finansowego Europejskiego Obszaru Gospodarczego
oraz Norweskiego Mechanizmu Finansowego, a także ze środków budżetu Rzeczpospolitej Polskiej w ramach Funduszu dla Organizacji Pozarządowych

Instytut Wspierania 
Rozwoju Oświaty w 
Tarnobrzegu

Urząd Miasta 
Tarnobrzeg

Urząd Gminy 
Grębów

Urząd Gminy Padew 
Narodowa

Partnerstwo na rzecz równych szans



Wsparcie udzielone przez Islandię, Liechtenstein, i Norwegię poprzez dofinansowanie ze środków Mechanizmu Finansowego Europejskiego Obszaru Gospodarczego
oraz Norweskiego Mechanizmu Finansowego, a także ze środków budżetu Rzeczpospolitej Polskiej w ramach Funduszu dla Organizacji Pozarządowych

Instytut Wspierania 
Rozwoju Oświaty w 
Tarnobrzegu

Urząd Miasta 
Tarnobrzeg

Urząd Gminy 
Grębów

Urząd Gminy Padew 
Narodowa

Lider  
i partnerzy projektu 



Wsparcie udzielone przez Islandię, Liechtenstein, i Norwegię poprzez dofinansowanie ze środków Mechanizmu Finansowego Europejskiego Obszaru Gospodarczego
oraz Norweskiego Mechanizmu Finansowego, a także ze środków budżetu Rzeczpospolitej Polskiej w ramach Funduszu dla Organizacji Pozarządowych

Instytut Wspierania 
Rozwoju Oświaty w 
Tarnobrzegu

Urząd Miasta 
Tarnobrzeg

Urząd Gminy 
Grębów

Urząd Gminy Padew 
Narodowa

Lider projektu 

Stowarzyszenie Instytut Wspierania Rozwoju Oświaty  w Tarnobrzegu 

Partnerzy

-Urząd Miejski w Tarnobrzegu 

-Urząd Gminy w Grębowie

-Urząd Gminy w Padwi Narodowej
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Opis zdiagnozowanych problemów 
kobiet objętych projektem
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1.Bardzo duże bezrobocie spowodowane:

- likwidacją  kopalni  siarki i zakładów kooperujących,

- głęboką  restrukturyzacją istniejących zakładów,

- reformą administracyjną państwa  (likwidacja woj. tarnobrzeskiego)
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2.Utrata kwalifikacji w wyniku długotrwałego pozostawania poza 

rynkiem pracy doprowadziła do:

- niskiej aktywności i mobilności,

- obniżenia motywacji do podejmowania prób znalezienia  
pracy,

- powstania problemów społecznych i psychologicznych,
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3.Utrwalenie :

- bezradności, pesymizmu, 

- braku wiary w możliwości zmiany swojej sytuacji życiowej   
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Cel główny projektu
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Reintegracja społeczna i zawodowa kobiet powyżej 35 roku

życia zagrożonych wykluczeniem społecznym z powodu

ubóstwa i przedłużającego się okresu poszukiwania pracy,

podopiecznych ośrodków pomocy społecznej
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Cele szczegółowe
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Przełamanie barier psychologicznych i społecznych

Wzmocnienie i modernizacja potencjału   zawodowego 

Wyjście z systemu opieki społecznej   
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Rodzaje  zaplanowanego wsparcia
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Warsztaty z zakresu komunikacji społecznej i kreowania 

własnego wizerunku

Szkolenie „ Rynek pracy, przedsiębiorczość i ekonomia społeczna”

Indywidualne doradztwo zawodowe;

Szkolenie „ Technologie informacyjne i komunikacyjne”

Szkolenia zawodowe

Doradztwo prawno – organizacyjne .
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Uczestniczki projektu

20 kobiet z Tarnobrzega

10 kobiet z gminy Padew Narodowa

10 kobiet z gminy Grębów 
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Dobór uczestniczek miał na celu:

porównanie oczekiwań kobiet z różnych środowisk co do form 

oferowanej im pomocy

wymianę doświadczeń pomiędzy ośrodkami pomocy społecznej co do 

trafności udzielonego wsparcia

integrację kobiet poprzez zacieśnienie więzi społecznych; 

miasto – wieś 
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Etapy realizacji projektu
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I. Promocja projektu
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Plakaty i ulotki

Audycje w radiu lokalnym Leliwa i Radiu Rzeszów

Prezentacja programu w Telewizji Miejskiej w Tarnobrzegu

Artykuły w prasie: Tygodnik Nadwiślański, Korso, Nowiny, Echo Dnia

Strona internetowa Lidera i Partnerów 



Wsparcie udzielone przez Islandię, Liechtenstein, i Norwegię poprzez dofinansowanie ze środków Mechanizmu Finansowego Europejskiego Obszaru Gospodarczego
oraz Norweskiego Mechanizmu Finansowego, a także ze środków budżetu Rzeczpospolitej Polskiej w ramach Funduszu dla Organizacji Pozarządowych

Instytut Wspierania 
Rozwoju Oświaty w 
Tarnobrzegu

Urząd Miasta 
Tarnobrzeg

Urząd Gminy 
Grębów

Urząd Gminy Padew 
Narodowa

II. Rekrutacja
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Rekrutację przeprowadzili pracownicy

Miejskiego Ośrodka Pomocy Rodzinie w Tarnobrzegu

Ośrodka Pomocy Społecznej  w Grębowie

Ośrodka Pomocy Społecznej w Padwi Narodowej
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III.  Konferencja inauguracyjna
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W konferencji uczestniczyli:

Lider i partnerzy projektu

Uczestniczki projektu

Lokalna prasa i radio

Telewizja miejska w Tarnobrzegu

Przedstawiciele Urzędów Pracy w Mielcu i w Tarnobrzegu

Przedstawiciele władz samorządowych 
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Konferencja miała na celu zaprezentowanie

projektu społeczności lokalnej,

dokonanie wstępnej integracji uczestniczek projektu,

omówienie poszczególnych etapów realizacji projektu i założonych do

osiągnięcia rezultatów.
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Inauguracja projektu
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IV.

Warsztaty z komunikacji społecznej 
i kreowania wizerunku

48 godz.
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Podczas zajęć uczestniczki nabyły umiejętności:

komunikacji interpersonalnej

radzenia sobie ze stresem 

podejmowania decyzji 

kreatywnego rozwiązywania problemów 
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Podczas zajęć w Akademii 
Kreowania Wizerunku 

prowadzonych m.in. przez 
fryzjerkę, kosmetyczkę  
nauczyły się jak dbać o 
wizerunek mający  wpływ 
na poczucie własnej 
wartości 
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pod okiem fachowca
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Wycieczka do Krakowa 

W programie:

zwiedzanie najważniejszych zabytków Krakowa

udział w spektaklu teatralnym : „ Chory z urojenia”

w Teatrze im. J. Słowackiego

Dla większości uczestniczek był to pierwszy wyjazd do tego 
miasta, a dla 90% pierwsze spotkanie z teatrem
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W programie wycieczki 

zwiedzanie Krakowa, 

spotkanie z teatrem
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Urząd Miasta 
Tarnobrzeg

Urząd Gminy 
Grębów

Urząd Gminy Padew 
Narodowa

V. Szkolenie 

Rynek pracy, przedsiębiorczość
i ekonomia społeczna

40 godz.



Wsparcie udzielone przez Islandię, Liechtenstein, i Norwegię poprzez dofinansowanie ze środków Mechanizmu Finansowego Europejskiego Obszaru Gospodarczego
oraz Norweskiego Mechanizmu Finansowego, a także ze środków budżetu Rzeczpospolitej Polskiej w ramach Funduszu dla Organizacji Pozarządowych

Instytut Wspierania 
Rozwoju Oświaty w 
Tarnobrzegu

Urząd Miasta 
Tarnobrzeg

Urząd Gminy 
Grębów

Urząd Gminy Padew 
Narodowa

Szkolenie pozwoliło na nabycie wiedzy:

o funkcjonowaniu rynku pracy,

o metodach poszukiwania pracy, 

o ekonomii społecznej ze szczególnym uwzględnieniem spółdzielni  

socjalnych,

o procedurach zakładania własnej działalności gospodarczej. 



Wsparcie udzielone przez Islandię, Liechtenstein, i Norwegię poprzez dofinansowanie ze środków Mechanizmu Finansowego Europejskiego Obszaru Gospodarczego
oraz Norweskiego Mechanizmu Finansowego, a także ze środków budżetu Rzeczpospolitej Polskiej w ramach Funduszu dla Organizacji Pozarządowych

Instytut Wspierania 
Rozwoju Oświaty w 
Tarnobrzegu

Urząd Miasta 
Tarnobrzeg

Urząd Gminy 
Grębów

Urząd Gminy Padew 
Narodowa

Nabycie umiejętności:

planowania własnej kariery zawodowej,

przygotowania dokumentów  aplikacyjnych: CV, listu motywacyjnego,

przygotowania się do rozmowy kwalifikacyjnej 



Wsparcie udzielone przez Islandię, Liechtenstein, i Norwegię poprzez dofinansowanie ze środków Mechanizmu Finansowego Europejskiego Obszaru Gospodarczego
oraz Norweskiego Mechanizmu Finansowego, a także ze środków budżetu Rzeczpospolitej Polskiej w ramach Funduszu dla Organizacji Pozarządowych

Instytut Wspierania 
Rozwoju Oświaty w 
Tarnobrzegu

Urząd Miasta 
Tarnobrzeg

Urząd Gminy 
Grębów

Urząd Gminy Padew 
Narodowa

VI. Indywidualne 
doradztwo zawodowe

4 godz. dla każdej
uczestniczki



Wsparcie udzielone przez Islandię, Liechtenstein, i Norwegię poprzez dofinansowanie ze środków Mechanizmu Finansowego Europejskiego Obszaru Gospodarczego
oraz Norweskiego Mechanizmu Finansowego, a także ze środków budżetu Rzeczpospolitej Polskiej w ramach Funduszu dla Organizacji Pozarządowych

Instytut Wspierania 
Rozwoju Oświaty w 
Tarnobrzegu

Urząd Miasta 
Tarnobrzeg

Urząd Gminy 
Grębów

Urząd Gminy Padew 
Narodowa

Indywidualna praca doradcy zawodowego z uczestniczkami 

pozwoliła na:

zdiagnozowanie własnych predyspozycji zawodowych;

zdiagnozowanie potrzeb lokalnego rynku pracy;

opracowanie indywidualnych planów rozwoju zawodowego,

wybór rodzaju kursu zawodowego



Wsparcie udzielone przez Islandię, Liechtenstein, i Norwegię poprzez dofinansowanie ze środków Mechanizmu Finansowego Europejskiego Obszaru Gospodarczego
oraz Norweskiego Mechanizmu Finansowego, a także ze środków budżetu Rzeczpospolitej Polskiej w ramach Funduszu dla Organizacji Pozarządowych

Instytut Wspierania 
Rozwoju Oświaty w 
Tarnobrzegu

Urząd Miasta 
Tarnobrzeg

Urząd Gminy 
Grębów

Urząd Gminy Padew 
Narodowa

VII. Szkolenie
z zakresu technologii informacyjnych 

i komunikacyjnych
40 godz.



Wsparcie udzielone przez Islandię, Liechtenstein, i Norwegię poprzez dofinansowanie ze środków Mechanizmu Finansowego Europejskiego Obszaru Gospodarczego
oraz Norweskiego Mechanizmu Finansowego, a także ze środków budżetu Rzeczpospolitej Polskiej w ramach Funduszu dla Organizacji Pozarządowych

Instytut Wspierania 
Rozwoju Oświaty w 
Tarnobrzegu

Urząd Miasta 
Tarnobrzeg

Urząd Gminy 
Grębów

Urząd Gminy Padew 
Narodowa

W wyniku szkolenia uczestniczki 
nabyły umiejętności

obsługi komputera i podstawowych 
programów użytkowych;

korzystania z zasobów internetowych 
w zakresie poszukiwania pracy ;

opanowały umiejętności obsługi 
poczty internetowej



Wsparcie udzielone przez Islandię, Liechtenstein, i Norwegię poprzez dofinansowanie ze środków Mechanizmu Finansowego Europejskiego Obszaru Gospodarczego
oraz Norweskiego Mechanizmu Finansowego, a także ze środków budżetu Rzeczpospolitej Polskiej w ramach Funduszu dla Organizacji Pozarządowych

Instytut Wspierania 
Rozwoju Oświaty w 
Tarnobrzegu

Urząd Miasta 
Tarnobrzeg

Urząd Gminy 
Grębów

Urząd Gminy Padew 
Narodowa

VIII. 
Szkolenia zawodowe



Wsparcie udzielone przez Islandię, Liechtenstein, i Norwegię poprzez dofinansowanie ze środków Mechanizmu Finansowego Europejskiego Obszaru Gospodarczego
oraz Norweskiego Mechanizmu Finansowego, a także ze środków budżetu Rzeczpospolitej Polskiej w ramach Funduszu dla Organizacji Pozarządowych

Instytut Wspierania 
Rozwoju Oświaty w 
Tarnobrzegu

Urząd Miasta 
Tarnobrzeg

Urząd Gminy 
Grębów

Urząd Gminy Padew 
Narodowa

Liczba i rodzaj szkoleń zawodowych zostały dostosowane  do 
indywidualnych predyspozycji i zainteresowań uczestniczek oraz 
potrzeb lokalnego rynku pracy, zdiagnozowanych podczas zajęć z 

doradcą zawodowym



Wsparcie udzielone przez Islandię, Liechtenstein, i Norwegię poprzez dofinansowanie ze środków Mechanizmu Finansowego Europejskiego Obszaru Gospodarczego
oraz Norweskiego Mechanizmu Finansowego, a także ze środków budżetu Rzeczpospolitej Polskiej w ramach Funduszu dla Organizacji Pozarządowych

Instytut Wspierania 
Rozwoju Oświaty w 
Tarnobrzegu

Urząd Miasta 
Tarnobrzeg

Urząd Gminy 
Grębów

Urząd Gminy Padew 
Narodowa

1. Profesjonalny sprzedawca:
- liczba godzin – 150
- ilość osób - 3

2. Przedstawiciel handlowy z prawem jazdy kat.B:
- Liczba godzin – 260
- ilość osób - 5



Wsparcie udzielone przez Islandię, Liechtenstein, i Norwegię poprzez dofinansowanie ze środków Mechanizmu Finansowego Europejskiego Obszaru Gospodarczego
oraz Norweskiego Mechanizmu Finansowego, a także ze środków budżetu Rzeczpospolitej Polskiej w ramach Funduszu dla Organizacji Pozarządowych

Instytut Wspierania 
Rozwoju Oświaty w 
Tarnobrzegu

Urząd Miasta 
Tarnobrzeg

Urząd Gminy 
Grębów

Urząd Gminy Padew 
Narodowa

3. Kucharz małej gastronomii:
- liczba godzin – 100
- ilość osób – 8

4. Opiekunka osób starszych i chorych:
- liczba godzin – 120 
- ilość osób -4

5. Krawiec odzieży damskiej lekkiej:
- liczba godzin – 218
- ilość osób - 4



Wsparcie udzielone przez Islandię, Liechtenstein, i Norwegię poprzez dofinansowanie ze środków Mechanizmu Finansowego Europejskiego Obszaru Gospodarczego
oraz Norweskiego Mechanizmu Finansowego, a także ze środków budżetu Rzeczpospolitej Polskiej w ramach Funduszu dla Organizacji Pozarządowych

Instytut Wspierania 
Rozwoju Oświaty w 
Tarnobrzegu

Urząd Miasta 
Tarnobrzeg

Urząd Gminy 
Grębów

Urząd Gminy Padew 
Narodowa

6. Księgowość małych podmiotów gospodarczych:
- liczba godzin – 90 
- ilość osób – 2

7. Magazynier z obsługą programów komputerowych,
kasy fiskalnej i wózka widłowego

- liczba godzin – 173 
- ilość osób – 10 

8. Kosmetyczka – manicure, pedicure i stylizacja paznokci:
- liczba godzin – 70 
- ilość osób – 4 



Wsparcie udzielone przez Islandię, Liechtenstein, i Norwegię poprzez dofinansowanie ze środków Mechanizmu Finansowego Europejskiego Obszaru Gospodarczego
oraz Norweskiego Mechanizmu Finansowego, a także ze środków budżetu Rzeczpospolitej Polskiej w ramach Funduszu dla Organizacji Pozarządowych

Instytut Wspierania 
Rozwoju Oświaty w 
Tarnobrzegu

Urząd Miasta 
Tarnobrzeg

Urząd Gminy 
Grębów

Urząd Gminy Padew 
Narodowa

Kurs kosmetyczny Fot. Beata Wilczewska Egzamin teoretyczny na operatora 
wózka widłowego 

Egzamin praktyczny na operatora 
wózka widłowego

W pracowni krawieckiej

W pracowni krawieckiej  

Prezentacja  ubrań wykonanych 

przez uczestniczki projektu



1.Czy szkolenie spełniło twoje czekiwania

23
57%

13
32%

1
3%

3
8%

zdec.tak raczej tak raczej nie zdec.nie trud.powiedz

Wsparcie udzielone przez Islandię, Liechtenstein, i Norwegię poprzez dofinansowanie ze środków Mechanizmu Finansowego Europejskiego Obszaru Gospodarczego
oraz Norweskiego Mechanizmu Finansowego, a także ze środków budżetu Rzeczpospolitej Polskiej w ramach Funduszu dla Organizacji Pozarządowych

Instytut Wspierania 
Rozwoju Oświaty w 
Tarnobrzegu

Urząd Miasta 
Tarnobrzeg

Urząd Gminy 
Grębów

Urząd Gminy Padew 
Narodowa

Osiągnięte rezultaty 



Wsparcie udzielone przez Islandię, Liechtenstein, i Norwegię poprzez dofinansowanie ze środków Mechanizmu Finansowego Europejskiego Obszaru Gospodarczego
oraz Norweskiego Mechanizmu Finansowego, a także ze środków budżetu Rzeczpospolitej Polskiej w ramach Funduszu dla Organizacji Pozarządowych

Instytut Wspierania 
Rozwoju Oświaty w 
Tarnobrzegu

Urząd Miasta 
Tarnobrzeg

Urząd Gminy 
Grębów

Urząd Gminy Padew 
Narodowa

Osiągnięte rezultaty 

2. Jak ogólnie oceniasz poziom szkolenia

22
55%

14
35%

4
10%

0
0%
0

0%

b.dobrze dobrze średnio poniż ocz b.źle



Wsparcie udzielone przez Islandię, Liechtenstein, i Norwegię poprzez dofinansowanie ze środków Mechanizmu Finansowego Europejskiego Obszaru Gospodarczego
oraz Norweskiego Mechanizmu Finansowego, a także ze środków budżetu Rzeczpospolitej Polskiej w ramach Funduszu dla Organizacji Pozarządowych

Instytut Wspierania 
Rozwoju Oświaty w 
Tarnobrzegu

Urząd Miasta 
Tarnobrzeg

Urząd Gminy 
Grębów

Urząd Gminy Padew 
Narodowa

Osiągnięte rezultaty 

3. Jak oceniasz kwalifikacje wykładowców?

127
68%

42
22%

18
10%

0
0%
0

0%

b.dobrze dobrze średnio poniżej ocz b.źle



Wsparcie udzielone przez Islandię, Liechtenstein, i Norwegię poprzez dofinansowanie ze środków Mechanizmu Finansowego Europejskiego Obszaru Gospodarczego
oraz Norweskiego Mechanizmu Finansowego, a także ze środków budżetu Rzeczpospolitej Polskiej w ramach Funduszu dla Organizacji Pozarządowych

Instytut Wspierania 
Rozwoju Oświaty w 
Tarnobrzegu

Urząd Miasta 
Tarnobrzeg

Urząd Gminy 
Grębów

Urząd Gminy Padew 
Narodowa

Osiągnięte rezultaty 

4. Jak oceniasz sposób prowadzenia zajęć (ciekawe

25
62%

12
30%

3
8%

0
0%
0

0%

b.dobrze dobrze średnio poniżej ocz b.źle



Wsparcie udzielone przez Islandię, Liechtenstein, i Norwegię poprzez dofinansowanie ze środków Mechanizmu Finansowego Europejskiego Obszaru Gospodarczego
oraz Norweskiego Mechanizmu Finansowego, a także ze środków budżetu Rzeczpospolitej Polskiej w ramach Funduszu dla Organizacji Pozarządowych

Instytut Wspierania 
Rozwoju Oświaty w 
Tarnobrzegu

Urząd Miasta 
Tarnobrzeg

Urząd Gminy 
Grębów

Urząd Gminy Padew 
Narodowa

Osiągnięte rezultaty 

5. Jak oceniasz jakośc materiałów i pomocy dydakt.

22
54%

13
33%

5
13%

0
0%
0

0%

b.dobrze dobrze średnio poniżej ocz b.źle



Wsparcie udzielone przez Islandię, Liechtenstein, i Norwegię poprzez dofinansowanie ze środków Mechanizmu Finansowego Europejskiego Obszaru Gospodarczego
oraz Norweskiego Mechanizmu Finansowego, a także ze środków budżetu Rzeczpospolitej Polskiej w ramach Funduszu dla Organizacji Pozarządowych

Instytut Wspierania 
Rozwoju Oświaty w 
Tarnobrzegu

Urząd Miasta 
Tarnobrzeg

Urząd Gminy 
Grębów

Urząd Gminy Padew 
Narodowa

Osiągnięte rezultaty 

6. Jak oceniasz warunki tech.lokal ośrodka

23
57%

12
30%

4
10%

1
3%

0
0%

b.dobrze dobrze średnio poniż ocz b.źle



Wsparcie udzielone przez Islandię, Liechtenstein, i Norwegię poprzez dofinansowanie ze środków Mechanizmu Finansowego Europejskiego Obszaru Gospodarczego
oraz Norweskiego Mechanizmu Finansowego, a także ze środków budżetu Rzeczpospolitej Polskiej w ramach Funduszu dla Organizacji Pozarządowych

Instytut Wspierania 
Rozwoju Oświaty w 
Tarnobrzegu

Urząd Miasta 
Tarnobrzeg

Urząd Gminy 
Grębów

Urząd Gminy Padew 
Narodowa

7. Jak oceniasz praktyczną użyteczność wiedzy 

24
60%

10
25%

6
15%

0
0%
0

0%

b.dobrze dobrze średnio poniż.ocz b.źle

Osiągnięte rezultaty 



Wsparcie udzielone przez Islandię, Liechtenstein, i Norwegię poprzez dofinansowanie ze środków Mechanizmu Finansowego Europejskiego Obszaru Gospodarczego
oraz Norweskiego Mechanizmu Finansowego, a także ze środków budżetu Rzeczpospolitej Polskiej w ramach Funduszu dla Organizacji Pozarządowych

Instytut Wspierania 
Rozwoju Oświaty w 
Tarnobrzegu

Urząd Miasta 
Tarnobrzeg

Urząd Gminy 
Grębów

Urząd Gminy Padew 
Narodowa

Osiągnięte rezultaty 

8. Czy uważasz, że dzięki udziałowi w kursie poprawiła się 
Twoja sytuacja na rynku pracy? 

20
49%

12
30%

5
13%

3
8%

0
0%

zdec.tak raczej tak trudno.pow raczej nie zdec.nie



Wsparcie udzielone przez Islandię, Liechtenstein, i Norwegię poprzez dofinansowanie ze środków Mechanizmu Finansowego Europejskiego Obszaru Gospodarczego
oraz Norweskiego Mechanizmu Finansowego, a także ze środków budżetu Rzeczpospolitej Polskiej w ramach Funduszu dla Organizacji Pozarządowych

Instytut Wspierania 
Rozwoju Oświaty w 
Tarnobrzegu

Urząd Miasta 
Tarnobrzeg

Urząd Gminy 
Grębów

Urząd Gminy Padew 
Narodowa

1. 40 uczestniczek ukończyło wszystkie formy wsparcia; 
2. Frekwencja na zajęciach wynosiła 98 %; 
3. 1 uczestniczka jest w trakcie zakładania działalności 

gospodarczej ,
4. 2 uczestniczki podjęły zatrudnienie,
5. 5 uczestniczek podjęło działania związane z założeniem 

spółdzielni socjalnej,
6. Wyniki ewaluacji potwierdzają trafność podjętych działań i 

zadowolenie uczestniczek z udziału w projekcie. 



Wsparcie udzielone przez Islandię, Liechtenstein, i Norwegię poprzez dofinansowanie ze środków Mechanizmu Finansowego Europejskiego Obszaru Gospodarczego
oraz Norweskiego Mechanizmu Finansowego, a także ze środków budżetu Rzeczpospolitej Polskiej w ramach Funduszu dla Organizacji Pozarządowych

Instytut Wspierania 
Rozwoju Oświaty w 
Tarnobrzegu

Urząd Miasta 
Tarnobrzeg

Urząd Gminy 
Grębów

Urząd Gminy Padew 
Narodowa

Dziękujemy za uwagę


